Вопросы для подготовки к зачету
По дисциплине « Жизненная навигация»

1. Мечта и мечтание. Мечта как активный, произвольный и осознанный процесс. 
 2. Признаки мечты как образа желаемого будущего. Функции мечты.   
3. SMART-тест цели.  
[bookmark: _GoBack]4. Дерево целей. Построение дерева целей.   
5. SWOT – анализ. Методика SWOT – анализа.   
6. Сильные стороны личности.    
7. Персональная программа саморазвития и ресурсного обеспечения  
8. Субъектогенез. Стадии субъектогенеза.    
9. Основные задачи волевой детерминации личностью собственной активности. Лень.   
10. Типичные затруднения реализации жизненно важных намерений и способы их преодоления. 
11. Реальное и идеальное «Я».   
12. Согласованность  «Реального и идеального «Я».   
13. Построение образа «Я».   
14. Окно «Джохари».   
15. Я-концепция.   
16. Самопознание.   
17. Жизненный путь человека.   
18. Смысл жизни.   
19. Виды понимания смысла жизни.   
20. Личностный рост.  
21. «Препятствия» и «помощники» в вере в успех. Оптимизм и пессимизм.   
22. Жизненные трудности и проблемы. Типичные затруднения реализации жизненно важных намерений и способы их преодоления.   
23. Пути восстановления сил человека.   
24. Видение. Аффирмация.   
25. Группа, команда, коллектив. Преимущества и недостатки работы в команде. Роли в команде.   
26. Референтное лицо. Референтная группа.   
27. Карта значимых людей, организаций и сообществ.   
28. Переговоры.   
29. Факторы успешности переговоров.   
30. Сценарий идеальных переговоров 31. Выбор, принятие решения и планирование.   
32. Ситуация выбора.   
33. Механизмы выбора.   
34. Мудрость.   
35. Технология ТОР.   
36. Проблемное поле. Развернутая формулировка проблемы. Смысл разрешения проблемы.   
37. Формулировка цели. Ресурсы.   
38. План. План по вехам. Помехи и их источники. Профилактика помех.  
39. Прецеденты. Последствия.   
40. Альтернативы  
 
 

